Утверждаю 

Директор МБУ ДО ЭБЦ 

_________  Н.А.Бабицкая

«___» ________ 2020 г.     

Распорядок дня участников учебной 

исследовательской экспедиции юных экологов.
	8:00-8:30
	Подъем и туалет

	8:30-8:50
	Зарядка

	9:00-9:30
	Завтрак

	9:30-10:00
	Уборка помещений

	10:00-12:00
	Занятия по программе

	12:00-13:00
	Оформление полевых дневников

	13:00-14:00
	Обед

	14:00-16:00
	Дневной отдых

	16:00-16:20
	Полдник

	16:20-18:00
	Занятия по программе

	18:00-19:00
	Свободное время, игры

	19:00-19:30
	Ужин

	19:30-21:00
	Подведение итогов дня

	21:00-22:30
	Вечерние мероприятия (кинофильмы,дискотека)

	21:30
	Второй ужин

	22:30-23:00
	Вечерний туалет

	23:00
	Отбой

	23:00-8:00
	Ночной сон


